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FORMATION 
MIEUX COMPRENDRE LE SYNDROME D’ASPERGER ET SES 

ENJEUX EN SITUATION D’ETUDE
Les particularités fonctionnelles des personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme.

Pré-requis : Sans prérequis.
Compétences visées : La formation a pour finalité principale de fournir les éléments fondamentaux concer-
nant les particularités de fonctionnement des personnes ayant des Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA). Des 
éléments sur lesquels s’appuyer pour faciliter le travail d’optimisation des conditions d’inclusion universitaire des 
personnes TSA. Il sera ainsi question :
 • de la communication (la nécessité de l’explicitation, le lien entre le verbal et le non verbal…), 
 • des spécificités dans l’intégration de l’information sensorielle (vivre dans un monde parfois très différent…), 
 • de faiblesse dans la cohérence centrale (traiter précisément mais sans véritablement intégrer…), 
 • des fonctions exécutives (anticiper, planifier précisément, contrôler…), 
 • de la mémoire et de l’attention (quel problème faut-il résoudre, quelles sont les bonnes consignes…), 
 • de la théorie de l’esprit (la compréhension du contexte social pour une participation sociale optimale…), 
 • de l’attribution causale (interpréter les comportements non-standards). 

Intervenant : Patrick Chambres, professeur de psychologie cognitive, responsable de la Plate-forme Universitaire 
de Formation à Distance au Spectre de l’Autisme, Université Clermont Auvergne.

Déroulement de la formation et modalités d’apprentissage : La formation se déroule sur une journée 
(8 h 30 – 12 h / 13 h 30 – 16 h 30)  durant laquelle alternent des phases de présentation d’informations concer-
nant les particularités fonctionnelles des personnes TSA et des phases d’échange à propos des situations quoti-
diennes propres aux contextes universitaires. Inscription préalable en ligne recquise. 

Evaluation personnalisée : Un questionnaire en ligne est rempli avant la formation et à l’issue de la forma-
tion. Le premier recueil vise l’évaluation diagnostique et le second l’évaluation sommative. Il comporte d’une part 
des items visant la connaissance initiale et finale concernant chacun des points visés par la formation et d’autre 
part des items ciblant les contextes dans lesquels les participants sont confrontés aux TSA.
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